
Lämpötila Maksimi: 25 °C Minimi: 2 °C

Brändinimi

Elovena
Tuotenimi

Elovena 1kg täysjyvä kaurahiutale

Nettosisältö
1000 Gramma

Toiminnallinen nimi
Kaurahiutale

Säännelty tuotenimi
Täysjyväkaurahiutale

Myyntierän koko
10

GTIN
06416597113919

Tavarantoimittajan tuotenumero
81391

Valmistusmaa
Suomi 246

Pakkaustyyppi
Rasia

Kokonaissäilyvyysaika saapumisesta
–

Kokonaissäilyvyysaika valmistuksesta
304 Päivää

Kokonaissäilyvyysaika avaamisesta
–

Elovena – Suomen suosituin kaurapuuro! Lempeän makuinen ja moneen käyttöön soveltuva kaura on ravintoarvoiltaan upea vilja. Täysjyväkaura sisältää
monenlaisia ravintoaineita, mm. beetaglukaania, joka auttaa hallitsemaan kolesteroliarvoja. Kaura sisältää myös proteiinia ja vatsan hyvinvointia edistävää kuitua.

Runsaskuituisia kaurahiutaleita voit hyödyntää perinteisen puuron lisäksi myös moniin muihin ruokiin ja leivonnaisiin. Tuote on valmistettu Suomessa
suomalaisesta kaurasta.

Ainesosalista

TäysjyväKAURA. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

Käyttöohje

Suositeltava määrä on vähintään 3 g beetaglukaania päivässä. Annoksessa
Elovena‐kaurapuuroa on beetaglukaania 1,8 g. Kaura sopiikin kaikille
hyvinvoinnistaan huolehtiville osaksi monipuolista ruokavaliota ja terveellistä
elämäntapaa.

Säilytysohje

Kuivassa ja viileässä.

Allergeenit

Gluteeni
Saattaa sisältää

Äyriäiset ja ‐tuotteet
–

Munat ja ‐tuotteet
–

Kalat ja ‐tuotteet
–

Maapähkinät ja ‐tuotteet
–

Soijapavut ja ‐tuotteet
–

Maito
–

Pähkinät ja ‐tuotteet
–

Selleri ja ‐tuotteet
–

Sinappi ja ‐tuotteet
–

Seesaminsiemenet ja ‐
tuotteet
–

Rikkidioksidi ja sulfiitit
–

Lupiini ja ‐tuotteet
–

Nilviäiset ja ‐tuotteet
–

Ravintosisältötiedot
 

Ravintoarvoilmoituksen peruste
100 Gramma

Energia 1557 Kilojoule, 370 Kilokalori

Rasvaa 8 Gramma

Rasvaa, josta tyydyttyneitä rasvoja 1,6 Gramma

Hiilihydraattia 55 Gramma

Hiilihydraattia, josta sokereita 1,2 Gramma

Proteiinia 14 Gramma

Suola 0 Gramma

Ravintokuitua 11 Gramma

Rauta 5,1 Milligramma

Sinkki 3,2 Milligramma

Tiamiini ﴾B1‐vitamiini﴿ 0,4 Milligramma

Magnesium 131 Milligramma

Yhteystiedot

Tyyppi Kuluttajapalvelu

Nimi Ravintoraisio Oy

Osoite PL 101, 21201 Raisio

Puhelin 02‐4432022

Nettisivut www.raisio.com/kuluttajapalvelu

Nettisivut www.elovena.fi

Pakkausmerkit

Valmistusohje

–

RavintoRaisio Oy
6411209999998  Viimeisin muutos
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